AIKATAULU

9:15

9:30

9:30

9:30

9:30

9:30

9:30

10:15
10:10
10:30
10:35
10:50
11:00
11:30
11:25
11:00
11:30
12:00
11:55
11:45
12:05
12:10
12:30
12:50
13:10

Viestijuoksu 12x40m
Tytot 1-2-1k 60m
Tytot 3-4-lk pituus
Pojat 1-2-lk pituus
Pojat 5-6-lk keihas
Pojat 3-4-lk 60m
Tytot 5-6-lk korkeus
Tytot 1-2-lk pituus
Tytot 3-4-1k 60m
Pojat 1-2-1k 60m
Pojat 3-4-lk pituus
Pojat 5-6-1k 60m
Pojat 1-2-lk junnukeihas
Tytot 1-2-lk junnukeihas
Tytot 5-6-1k 60m
Tytot 3-4-1k kuula
Pojat 5-6-lk korkeus
Tytot 1-2-k 300m
Pojat 1-2-1k 300m
Pojat 3-4-lk kuula
Tytot 5-6-lk keihas
Tytot 3-4-1k 600m
Pojat 5-6-lk 600m
Pojat 3-4-lk 600m
Tytot 5-6-1k 600m
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KILPAILUOHIJEET

Iimoittautuneiden maara

e Kilpailuun ilmoittautunut 510 oppilasta. Suuresta osallistujamaarasta johtuen
olemme joutuneet vahentamaan 3-4-luokkalaisten suoritusmaaria kuulassa ja
pituudessa.

Suoritusmaarat
« Heittolaji; junnukeihads, keihas tai kuula
o 1-2-luokkalaisilla junnukeihdassa 2 suoritusta perakkain, joista pidempi
mitataan. Keihaana junnukeihas.
o 3—4-luokkalaisilla kuulassa 2 suoritusta. Kuulan paino 2 kg.
o 5—6-luokkalaisilla keihaassa 3 suoritusta. Keihaan paino 400 g.
o Pituus
o Kaikki hyppaavat alueponnistuksella eli hyppy mitataan siitda mista
ponnistaa.
o 1-2-luokkalaisilla kaksi suoritusta.
o 3—4-luokkalaisilla kaksi suoritusta.
o Korkeus
o Normaalit sadanno6t tassa kolme yritysta per korkeus.
o Lammittely vaiheessa rima laitetaan metrin korkeudelle, jos sen paasee
yli niin sita alempaa ei voi aloittaa.
e 60 metrin juoksut
o 1-2-luokkalaiset juoksevat 60 metrin juoksunsa takasuoralla.
o 3—4-ja 5-6-luokkalaiset etusuoralla.

Kilpailunumerot
o Numerot ovat kaytdssa ainoastaan 300 ja 600 metrin juoksuissa. Ne on
niputettu kouluittain ja ovat noudettavissa Liinalammen urheilukentalts,
kisakansliasta.

Viestijuoksu
o Viesti juostaan sukkulaviestina nurmikentalla.
« Joukkueessa on 12 juoksijaa, jokaiselta vuosiluokalta tytto ja poika
« Koulultaan voi ilmoittaa ainoastaan yhden joukkueen viestiin.
o Viesti juostaan etusuoralla. Tarvittaessa useammassa erassa. Eraansa
maksimissaan 3 joukkuetta.

Janan kioskivaunu tulee mahdollisesti kentdlle ja sielta voi ostaa makeaa ja
suolaistakin purtavaa.

Kisajarjestelyt hoidetaan yhteistydssa Janakkalan Jana ry:n yleisurheilun
ja kunnan liikuntapalveluiden kanssa.



